
 

 

 

 

 

 

 

 شماره تماس بخش:

 .........................0383110 

 : نام خانوادگی نام : بخش :

 نام پدر : تاریخ تولد :

 آموزش زمان ترخیص توسط پزشک و پرستار

 آموزش دارو نام دارو  میزان و مدت زمان مصرف  نحوه صحیح مصرف دارو

 صبح ظهر شب

     

     

     

     

     

     

 تشنج( نوع به بسته ) بماند ناشتا تشنج از بعد ساعت 6 تا 2 حداقلتشنج پایان از پس بخورد. چیزی نباید کودك ،تشنج هنگام به-

  دهید افزایش را لبنیات( و شیر )مثل D ویتامین از غنی غذاهای فمصر-

  کنید استفاده حبوبات و تازه میوههای و سبزیجات رژیم از-

 

 

 تغذیه

 کنید. خودداری کرده سرخ و بودار غذاهای مصرف از شوندمی تهوع حالت باعث داروها که صورتی در-

 کند. استراحت رختخواب در باید کودك ،ایزمینه بیماری و تب شدن برطرف زمان تا-

 تشنج بروز اولین از پس داروها نوع این گاهی شوند. تجویز تشنج از پیشگیری برای فنوباربیتال، مانند ضدتشنج داروهای دارد امکان-

 که ییسالها طی در که هستند مؤثر زمانی تنها تشنج ضد داروهای شود. تکرار دوباره بعدا   تشنج که زمانی تنها گاهی و شوندمی توصیه

 یا خطر پر کودکان برای داروها این معمولا  البته شوند. مصرف روزانه طور به (سالگی 6 )تا است تب از ناشی تشنج عود مستعد کودك

 شود.می توصیه دارند دارعارضه تشنج که کودکانی

 با فقط و و نمایید استفاده دستور طبق را ( و.. تشنج ضد بیوتیک، تیآن بر، تب ) مانند است نموده تجویز معالج پزشک که داروهایی -

  .کنید قطع یا و کم را دارو مقدار  پزشک صلاحدید

 .باشید داشته مجدد  مراجعه پزشک به شده تعیین که زمانی در-

 . دهید قرار کودك بیماری جریان در را مدرسه  اولیا حتما رود می دبستانی پیش یا مدرسه به کودك که صورتی در-

 گردد. خودداری پزشک دستور بدون ...( و سرماخوردگی ، ها هیستامین آنتی مانند) داروهایی مصرف از-

  

 

مراقبت های 

پزشکی و 

 پرستاری در منزل

 

 فرم آموزش حین ترخیص

 تشنج ناشی از تب 

 PE – FO – 050 :کد پمفلت 

 12/1404/ 18 تاریخ تدوین:

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 :ین تشنج به نکات زیر توجه کنیدح

 .خونسردی خود را حفظ نموده و کودک را به پهلو بخوابانید *

 . کودک با قراردادن بالش در اطراف محافظت نماییداز وارد شدن ضربه به سر  *

  .اجازه دهید ترشحات از دهان به آرامی خارج گردد*  

 .اطرافش دورکنید اشیا تیز را از* 

 .لباسهای تنگ را شل کنید *

 دستها و پاها را نگه ندارید، هرگز روی کودک فشارنیاورده و مانع حرکاتش نشوید  *

دهان را به زور باز )بین دندانها جسم نرمی قرار دهید زبان، چنانچه دهان قفل نشده است؛ جهت جلوگیری از گازگرفتن *

 (نکنید

 

 

 

مراقبت های 

پزشکی و 

 پرستاری در منزل

 :کنید مراجعه پزشک یا و بیمارستان به  سریعا زیر موارد مشاهده صورت در -

 بالا تب -

 مجدد تشنج -

 تشنج هنگام به آسیب گونه هر وزبر -

 نگذارد. بهبود به رو روز ٣ عرض در و شده تب باعث که ایزمینه بیماری بروز صورت در-

 اورژانسی یا و کننده نگران موارد سایر-

 

 

 

پیگیری های پس 

از ترخیص و مکان 

و زمان مراجعه به 

 پزشک

 

 

 مراجعه نمایید  پاتولوژییا برای پیگیری جواب آزمایشات و یا نتایج پاراکلینیک در زمان مقرر به واحد آزمایشگاه  و 

 
 

اعلام نتایج 

تستهای 

 پاراکلینیک بیمار

 روبرو را اسکن نمایید  QR codeجهت دسترسی به همه مطالب آموزشی در سایت بیمارستان  ،    

     


